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Wine tour siciliano

Lungo la strada del vino, tra bagli e cantine. Un viaggio
dai ritmi rilassanti nella Sicilia piu autentica e gourmand

ASMA

E un viaggio dai ritmi rilassanti, in una Sicilia
autentica, lungo la “strada del vino” che
collega il Tirreno con il canale di Sicilia. Paesaggi di fertili vigneti ordinati e distese di grano si
susseguono in un dolce saliscendi tra rocce e montagne, dove si celano siti archeologici di
straordinario interesse risalenti alle antiche citta degli Elimi e dei Sicani.

Nelle colline circostanti il borgo arabo di Caltabellotta, in direzione di Menfi, a meta settembre
stata inaugurata la nuova Foresteria di Casa Planeta, gestita dalla famiglia proprietaria delle

vicine Cantine Dispensa. Un’oasi di pace e raffinatezza, con terrazze panoramiche che si
affacciano su giardini di piante officinali. Da qui la vista spazia sulle vigne fino al mare. Piu
tradizionale I'Hotel Don Giovanni, in un baglio ottocentesco con stanze ampie ben arredate.
Meglio chiedere pero se ci sono banchetti per la sera e farsi prenotare di conseguenza le camere
lontane dal baglio e, per cena, la saletta privata con vista sul lago. Molto tranquilla la Tenuta
Stoccatello, con le poche stanze attorno alla piscina e al centro benessere, per dormire a soli 15
minuti dal mare pulitissimo di Menfi. E dalle spettacolari rovine sull’acqua dei templi di Selinunte.
A Menfi si suggeriscono anche due indirizzi per amanti del vino: le Cantine Settesoli, premiate
dall’Almanacco del berebene come migliore cantina qualita/prezzo 2009, e le Cantine Barbera.
Tornando verso Palermo, lungo la strada statale 624, la cosiddetta Fondovalle, il panorama
offre ancora scorci ampi e soleggiati tra le vigne ben allineate. Lasciato il mare si risale nel cuore di
una Sicilia rurale. Sono questi i grandi latifondi del vino, e ai lati della strada si scorgono piccoli
centri abitati sulle colline, come San Cipirello, ai piedi dell’antica Jato, citta dei Sicani, i primi
abitanti dell’isola. All'antica Jato, si giunge con circa due ore di cammino (visite guidate comune di
San Cipirello, tel. 091.85.81.017). Per assaggiare i piu autentici sapori di campagna, una trattoria
genuina é Apud Jatum: 20 tavoli in stile rustico, dove assaggiare gli antipasti di una volta, come il
pomodoro fritto e le melanzane a cotoletta insieme ai primi a base di salsiccia e finocchio selvatico.
A Camporeale, invece, conviene fermarsi a dormire tra le colline alla Fattoria Pernice dei
principi Sallier de la Tour, produttori di vini pregiati. L’azienda, costruita da un architetto francese a
inizio secolo, con impianti vinicoli all'avanguardia, oggi é stata ristrutturata e offre gradevoli
appartamenti arredati in stile siciliano, aperti sulla corte centrale.

Tutta la VValle dello Jato ¢ nota per la qualita dei suoi vini. In molte cantine della zona & possibile
prenotare una degustazione di etichette abbinate a piatti della cucina siciliana, per esempio le
Cantine Calatrasi, oppure fermarsi a cena nei weekend nei locali del’'omonima osteria. Tra le
etichette consigliate, il Calatrasi Terre di Ginestra, D’Istinto, e Nero d’Avola Terre di
Ginestra.

Da qui, lasciati sulla destra i monti di Piana degli Albanesi, si rientra tra gole rocciose, dentro la
Conca d’Oro per immettersi di nuovo nel flusso d’auto che porta verso la grande periferia di
Palermo, incastonata tra il Monte Pellegrino e il Golfo. Nel capoluogo siciliano & d’obbligo vedere
due novita che tornano dal passato. Il Castello a Mare, in piazza XI11 Vittime: un parco urbano
attorno al bastione-fortino di epoca araba, costruito a baluardo difensivo del vecchio porto della
Cala. Da qui si ammira un’inedita prospettiva dal mare della citta antica recuperata all’abbandono
(orari 9-19). E poi, risalendo dal Foro Italico la via Alloro, da non mancare una visita a Palazzo
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Abatellis, edificio del Duecento appena restaurato, con terrazza e coffee shop. Nei quartieri di
origine araba della Palermo che guarda il mare, tra la Cala e piazza Marina, si puo dormire in un
comodo hotel, il Porta Felice, con finestre panoramiche sul trecentesco Palazzo Steri. L’albergo ha
anche un centro benessere e veranda ai piani alti per la prima colazione.

Gli indirizzi

Laura Crescimanno
Foto di Franco Barbagallo
Testo e foto tratti da DOVE
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